
SECTION CATEGORIE âges LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

"Les Dragonneaux"

BABY VOLLEY
2020 3 ans
2019 4 ans
2018 5 ans

ECOLE DE VOLLEY

2017 6 ans M7(1)
2016 7 ans M7(2)

2015 8 ans M9(1)

2014 9 ans M9(2)

2013 10 ans M11(1)
2012 11 ans M11(2)

2011 12 ans M13(1)

2010 13 ans M13(2)

2009 14 ans M15(1)
2008 15 ans M15(2)

2007 16 ans M18(1)

2006 17 ans M18(3)

2005 18 ans M18(2)

"Compétitions VB'

2004 19 ans M21(1)

2003 20 ans M21(2)

2002 21 ans M21(3)

2001 22 ans & +
1983 40 ans & +

"VOLLEY ASSIS" (mixte - accessible à tous dès 13 ans)

"VOLLEY POUR TOUS" (mixte - accessible à tous dès 13 ans) Accueil sur les créneaux compétition et volley assis ainsi que sur actions spécifiques

"SOUS LE SOLEIL" Uniquement en période estivale selon terrains disponibles

CRENEAUX ENTRAÎNEMENTS 
(gymnase de l'INJS) 

né(e) 
en

Caté-
gories 

FF 
Volley

De 18h00 
à 19h30    
(de M7 à 

M11)

De 18h00 
à 19h30    
(de M7 à 

M11)

"Les Jeunes 
Dragonnes & 

Dragons"

JEUNES : FORMATION & 
COMPETITION VB

De 18h00 
à 19h45    
(de M13 à 
M15, M18 
débutante

s)

De 18h00 
à 19h45    
(de M13 à 
M15, M18 
débutante

s)

SENIORS COMPETITION 
DEBOUT (Compèt'lib - catégories M18 
confirmé(e)s, M21, SENIOR & MASTER) 

De 19h45 
à 21h45 – 
Compèt-

lib mixte *

De 19h45 
à 21h45 – 
Compèt-

lib 
féminine *

De 19h45 
à 21h45 – 
Compèt-

lib mixte *

De 19h45 
à 21h45 – 
Compèt-

lib 
féminine *

De 19h45 
à 21h45 – 
MIXTE *

Volley en extérieur sur sable ou herbe
 (mixte - accessible à tous)

* ATTENTION : - En cas de match à domicile, l'entraînement de l'équipe est annulé
- En cas de match à l'extérieur, peut-être annulé selon les disponibilités l'entraînement du soir ou un entraînement de la semaine de l'équipe
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